
作成⽇
⽒名

リーダー（ご本⼈）の経験値

⼭⾏⼈数 男⼥⽐ 平均年齢

▽ ⾏動予定 ※歩⾏時間は１⽇の⾏動時間から休憩時間を抜いた時間です。

歩⾏時間 (         h )

歩⾏時間 (         h )

歩⾏時間 (         h )

歩⾏時間 (         h )

▽ 携⾏する⾷料 ※⼀⼈当たり
朝 飯 （   ） ⾷ ／ 昼 飯 （   ） ⾷ ／ 晩 飯 （   ） ⾷ ／
⾮常⾷ （   ） ⾷ ／ ⽔ （   ） リットル

添削⽤登⼭計画書（登⼭届）

 ⼈ ： 歳 

▽ ⽬的の⼭域
▽ 登⼭形態
▽ ⼭⾏期間     年  ⽉  ⽇ 〜   年  ⽉  ⽇（予備⽇  ⽇）

メンバー経験値内訳

 ⽉  ⽇

 ⽉  ⽇

 ⽉  ⽇

 ⽉  ⽇

 個 ⼈ 装 備

 共 同 装 備

エスケープルート
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▽ 登⼭コース概略図

▽ 追記したいことや、登⼭ガイドさんへご質問ありましたらお願いします。

▽ 登⼭ガイドからのコメント この欄は書き込まないようにお願い致します。

サイン

※このまま提出しないようにお願いします。添削された内容を熟考し書き直して提出して下さい。
※当⽇の天候や⾃然災害、メンバーの体調などにより予定通りにいかないこともご想定ください。
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